
 Do propósito de informação periódica da 
acção da Junta tínhamos feito ponto de honra 
quando nos submetemos a sufrágio universal, 
perante a freguesia. Por isso aqui estamos, no 
cumprimento dessa promessa, convictos de que a 
cultura democrática o exige, e de que é através da 
transparência e da publicitação dessa acção que os 
nossos concidadãos melhor poderão ajuíza-la. Se o 
voto é a arma do povo, cumpre-nos fazer com que 
ela não enferruje, dando-lhe munições para que 
possa compreender, criticar, avaliar essa acção, nos 
limites das nossas possibilidades. Daí a razão de ser 
deste boletim, cujo propósito é pôr em destaque o 
que vamos construindo, passo a passo, mas também 
reflectir de quem tem da politica uma visão do 
mundo sempre em mudança.

 O ano de 2010 é de especial importância 
uma vez que o Seixo comemora 25 anos de elevação 
a Freguesia. Está portanto de parabéns todo o povo 
do Seixo, suas instituições e colectividades que 

souberam arregaçar mangas e mudar o 
Freguesia para melhor ao longo dos últimos 25 
anos.  A Junta de Freguesia não podia ficar 
indiferente a esta efeméride e por isso mesmo 
planeou um vasto leque de actividades que 
estão discriminadas neste boletim.

 
 Destaque para a próxima actividade da 
Junta de Freguesia, o Fim-de-semana do 
Ambiente. Nos próximos dias 20 e 21 de Março 
iremos levar acabo várias iniciativas de índole 
ambiental com o propósito de incutir no povo 
do Seixo uma preocupação cada vez maior com 
questões como a da reciclagem, poupança da 
água, energias renováveis, limpeza das florestas 
entre outras. Das várias iniciativas destacamos 
“Limpar Portugal”, iniciativa nacional que 
pretende limpar o pais num só dia. Por isso, no 
dia 20 de Março pelas 9h contamos com a sua 
presença para colocar-mos “mãos à obra”.
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BREVES

º O Horário de atendimento da Junta de Freguesia foi alterado de forma a possibilitar um horário mais acessível a 
todos: terças e quintas 18h30 às 19h30 e sábados 11h às 12h.

º A Junta de Freguesia solicitou à Câmara Municipal de Mira a colocação de mais um ecoponto na freguesia junto ao 
parque de merendas, bem como a colocação de pilhões nos ecopontos já existentes. Solicitou ainda mais contentores para 
distribuir por locais em falta na freguesia.

º Alertámos as entidades competentes para a falta de iluminação existentes em alguns pontos da freguesia, pedindo 
uma rápida intervenção.

º Disponibilizamo-nos para a conservação\embelezamento da rotunda da A17.
º Solicitou este executivo à Câmara Municipal de Mira a substituição da paragem de autocarros junto ao restaurante 

Encruzilhada.

NOTÍCIAS DO SEIXO

º O Agr. de Escuteiros realizou recentemente promessas com vários elementos de todas as  secções,  elementos estes           
que têm agora  oportunidade de viver uma nova etapa escutista.

 º Os Escuteiros lançaram também um concurso: “Espantalha-te”, Construir espantalhos, com o objectivo  de promover  
o debate sobre a história da sua utilização, estimulando a criatividade da população e  dando um uso �nal útil às  criações, é a 
proposta do grupo Explorador nº 45, que culminara com uma exposição no �m-de-semana de 14 e 15 de Março.

º A secção de teatro realizou o habitual teatro na época natalícia “Hotel Sarilhos”. Uma comédia que em muito agradou 
aos que passaram pelo Salão Paroquial. Além das três representações no Seixo, actuaram também em Mira e Praia de Mira. 

º A secção de futebol da ACR continua o seu campeonato distrital de futebol. Depois de ter renovado os seus   
balneários recentemente, faz agora uma época tranquila ocupando actualmente o 7º lugar.

º Realizou esta secção o tradicional baile de carnaval. Manteve assim a tradição e possibilitou uma noite  de festa e 
diversão.

º Tomaram posse, recentemente, para novo mandato os  membros  dos Orgãos Sociais da Associação Cultural e 
Recreativa do Seixo de Mira:  ASSEMBLEIA GERAL -Calisto de Oliveira Coquim  - Presidente;  Brigitte Maria Capeloa – 1º 
secretário; Maria José Frade Brioso – 2º secretário Direcção Luís Manuel Neves Rocha – Presidente; Tiago Daniel Castro Cruz – 
Secretário; Pedro Miguel Ribeiro Lavrador – Tesoureiro; Filipa Andreia Claro Pereira – Vogal; Luís Daniel  Seabra Lourenço – 
Vogal; CONSELHO FISCAL; Eduardo Conceição Jorge – Presidente; Dina Teresa Oliveira Frada  - vogal; Fernanda Conceição 
Domingues Seabra – vogal.

 Fim de Semana da Saúde\Desporto
Julho

Concerto de uma Banda Militar
Agosto

Noite Cultural (Org. ACRSM)
Agosto

Festas em Honra Nª Sra. Carmo (Org. Agr Escuteiros)
11 a 15 Agosto

Jantar encerramento das comemorações com Homenagem a 
todos os antigos membros da Assembleia de Freguesia e 

Executivos.
13 de Novembro 

Peça de Teatro (Org. Secção de Teatro da ACRSM)
Dezembro

Assembleia Magna
Data a de�nir

PROGRAMA ACTIVIDADES 25 ANOS
Fim-de-semana do Ambiente

Sexta-feira
 - Ateliês do Ambiente e Sons com as 
Instituições e Colectividades da Freguesia 

 - “Uma conversa pelo ambiente”
Palestra pela Professora Ana Paula Vieira
21h – Salão Nobre da Junta de Freguesia
 
 - Exposição: lixeiras ilegais na freguesia e conselhos ambientais. 
Salão Nobre da Junta de Freguesia

Sábado
Limpar Portugal – Iniciativa Nacional de limpeza das �orestas num só dia
Concentração 9h – Armazém Junta de Freguesia

Domingo
Plantação de árvores em vários locais 

da freguesia assinalando o dia mundial da árvore.

Durante todo o Fim-de-semana
Distribuição de sacos ecopontos e folhetos de 

sensibilização ambiental por todas as casas da freguesia.

“UMA FREGUESIA COM BOM AMBIENTE”

Lançamento Livro “25 anos que mudaram o Seixo”
13 de Fevereiro

Espectáculo de Jazz – (Org. CMM)
6 de Março

 Concurso para criação de um Logótipo para a Freguesia
Até 31 de Março

Exposição de Espantalhos (Org. Agr Escuteiros)
13 e 14 Março

Fim de Semana do Ambiente 
19,20 e 21 de Março

Comemoração do Dia do Livro
23 Abril

Lançamento de Colecção de Selos Postais alusivos à Freguesia do 
Seixo – Maio

Passeio de Moliceiro na Ria de Aveiro
Junho

Co-Organizado pelo Agr. Escuteiros do Seixo
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SITE NOVO

NOTÍCIAS

Em Novembro  lançamos o novo site da freguesia. Este pretende 
disponibilizar toda a informação actualizada sobre a Freguesia, tentando 
corresponder às necessidades e expectativas dos cidadãos. Pretende ser ainda 
um bom meio de divulgação da Freguesia ao mundo e um local de 
interactividade entre todos os Seixenses e emigrantes por todo o Mundo. É 
um salto qualitativo na proximidade ao cidadão, sendo um projecto em 
desenvolvimento que crescerá todos os dias e que procurará facilitar e 
melhorar o serviço aos “fregueses”.
Este é o ponto de partida para uma ligação mais forte com todos aqueles que 
vivem, gostam e tem amizade pelo Seixo.

MAGUSTO
No dia 13 de Novembro, recuperou-se a tradição 

e festejou-se o S.Martinho. Esta iniciativa decorreu 
bem no centro do Seixo mais propriamente no 
Largo da Igreja Velha. A noite contou com 
animação musical ao som de músicas tradicionais, 
acompanhada por uma fogueira para não deixar 
arrefecer os presentes. As castanhas foram muitas, 
cerca de 70 kilos  e claro a jeropiga não faltou.  
Muitos foram os que passaram pela castanhada

mostrando assim que  vale a pena 
recuperar as tradições. Os tempos são 
outros e as castanhas não foram todos 
assadas na fogueira, pelo que a Pastelaria 
O Largo deu o seu contributo 
disponibilizando o seu forno, �ca aqui o 
nosso agradecimento. A pedido da 
população a iniciativa é para repetir para o 
ano. 

LIMPEZA DA ZONA INDUSTRIAL

Num protocolo estabelecido com a Câmara Municipal de Mira, a Junta de Freguesia iniciou os 
trabalhos de limpeza da Zona Industrial Pólo II. Este espaço encontrava-se com muita vegetação e 
arvoredo. Em Dezembro foram limpos alguns lotes criando assim condições para algumas empresas 
�nalmente se �xarem neste Pólo. Em Março vai proceder-se à limpeza dos restantes lotes. 

FESTA DE NATAL
Em Dezembro a Junta de Freguesia do Seixo 
organizou um Festa de Natal para as instituições da 
Freguesia em conjunto com a CerciMira e com a 
colaboração do Agr.731 de Escuteiros do Seixo.  
Naquela que é maior Festa de Natal organizada por 
uma Junta no Concelho de Mira, esta contou com 
cerca de 400 pessoas desde “miúdos a graúdos”, 
nomeadamente o Centro de Dia, a CerciMira, o 
Centro de Bem Estar Infantil, a Escola Primária e 
alguns Seixenses. Além da animação a cargo dos 
Escuteiros esta contou com uma peça de teatro e 
outra de dança representadas pelos utentes da 
Cerci, mostrando que estas pessoas especiais 
também merecem a atenção e dedicação   

da comunidade. O Pai Natal não podia 
faltar e ofereceu uma prenda a cada um 
dos presentes dando assim um brilho 
especial à festa. A Junta de Freguesia do 
Seixo regozija-se com a realização deste 
evento uma vez que foi considerada por 
todos como um sucesso e que tem de 
obrigatoriamente ser repetida. Este 
executivo salienta ainda que esta 
iniciativa vem no seguimento do reforço 
das relações com as instituições e 
colectividades da terra, bem como na 
aposta da cultura que tanto caracteriza o 
Seixo.

PLANO DE ACTIVIDADES E ORÇAMENTO

Foi no dia 19 de Dezembro que reuniu a 
Assembleia de Freguesia tendo como ponto 
principal da ordem de trabalhos a aprovação 
do Plano de Actividades e Orçamento para 
2010. A Junta de Freguesia considera que os 
documentos elaborados de�nem claramente 
a prossecução dos objectivos de�nidos no 
início deste mandato e aquilo que 
apresentamos á população no período de 
campanha eleitoral. O Plano de Actividades

EMPREGO – INSERÇÃO +

A Junta de Freguesia viu aprovada a candidatura aos Contratos Emprego- Inserção+, sendo que foram 
atribuídas 4 pessoas. Começaram os trabalhos na Freguesia no dia 2 de Novembro. As tarefas vão ser 
sobretudo de limpeza das ruas e espaços públicos da Freguesia sendo que a duração destes contratos são de 
um ano. 

para 2010 evidencia o rumo que o executivo pretende para a 
Freguesia, em várias áreas como a Saúde, Ambiente, 
Desporto, Ordenamento do Território, Urbanismo, 
Cidadania, Acção Social, Cultura e Educação. Marcado pelo 
rigor e por uma gestão realista, o orçamento para o próximo 
ano, garante a consolidação de um desenvolvimento 
sustentável aliado a uma boa situação �nanceira. Os 
documentos foram aprovados com maioria uma vez que 
tiveram os votos favoráveis dos membros do PSD E PS e a 
abstenção dos membros do MAIS.

ILUMINAÇÕES NATALÍCIAS

Como é já tradicional a Junta de Freguesia voltou a iluminar alguns locais da freguesia por altura do Natal. 
As luzes deram um brilho especial à freguesia e assinalaram uma das épocas mais queridas por todos. Fica já 
a promessa que para 2010 a decoração de Natal terá alguma inovação. Surpresa….

Foi no passado dia 13 de Fevereiro que a Junta de Freguesia organizou uma noite de 
apresentação do livro “25 anos que mudaram o Seixo – o papel da freguesia” do Dr. Luis Rocha.

A sessão, integrada nas comemorações dos 25 anos da Freguesia do Seixo, decorreu no Salão 
Paroquial do Seixo, com uma forte presença da população. Alem da apresentação do livro e dos 
tradicionais discursos a noite foi abrilhantada com alguns momentos culturais a cargo da secção de 
teatro da ACRSM ao qual a Junta de Freguesia agradece o trabalho prestado. Agradecemos 
também o forte apoio da Câmara Municipal de Mira que não hesitou em apoiar esta obra. Parabéns 
aos Dr. Luís Rocha pela elaboração desta obra que em muito enriquece a história do Seixo.

CONSELHO DO SEIXO

Criou este executivo o Conselho do Seixo, órgão consultivo constituído por todas as instituições 
e colectividades da Freguesia. Este órgão reuniu já uma vez com o intuito de preparar a 
comemoração dos 25 anos da freguesia.

MODERNIZAÇÃO E ACTUALIZAÇÃO DOS MEIOS 
INFORMÁTICOS DA JUNTA DE FREGUESIA.

LANÇAMENTO DO LIVRO " 25 ANOS QUE MUDARAM 
O SEIXO - O PAPEL DA FREGUESIA" DE LUÍS ROCHA

Procedeu-se em Novembro a uma actualização e up-grade dos equipamentos informáticos da 
Junta de Freguesia, sobretudo do espaço internet de modo a poder dar aos seus utilizadores uma 
melhor utilização. Adquirimos também uma impressora A3, que está ao serviço da freguesia para 
quem dela precisar.


